
Rozhýbme 
veci spolu

Program angažovanosti poskytuje priestor pre dobrovoľníkov a dob-
rovoľníčky pomáhať cudzincom a cudzinkám žijúcim na Slovensku. 
Rozvíja potenciál a možnosť vzájomne sa spoznávať. Posilňuje ka-
pacity a zdieľanie expertízy v samosprávach a organizáciách, ktoré 
pracujú s cudzincami a cudzinkami.



Rozhýbme veci spolu
PROGRAM ANGAŽOVANOSTI BRATISLAVA | NITRA | KOŠICE | BANSKÁ BYSTRICA | TRENČÍN

Pre koho je program určený:

Aj dve hodiny týždenne dokážu prispieť k in-
kluzívnejšej spoločnosti. Dobrovoľníci a dob-
rovoľníčky Mareeny sú ľudia, ktorí sa rozhodli 
investovať svoju energiu a voľný čas a prak-
ticky pomáhať tým, ktorí to potrebujú.

Dobrovoľníci a dobrovoľníčky:
•	 vykonávajú svoju činnosť bez finančnej 

odmeny,
•	 majú viac ako 18 rokov,
•	 majú dve voľné hodiny týždenne,
•	 sú starostlivo vyberaní dvakrát ročne 

- počas jarného a jesenného náboru,
•	 každý absolvuje náš prípravný tréning,
•	 sa pravidelne stretávajú a poskytuje sa 

im podpora a pomoc a majú dobrovoľníc-
ku zmluvu na 6 mesiacov.

Dobrovoľníkov a dobrovoľníčky  
Naši dobrovoľníci a dobrovoľníčky asistujú 
ľuďom s udelenou medzinárodnou ochranou 
a iným cudzincom a cudzinkám s potrebou 
prekonať počiatočné problémy, ktoré so se-
bou prináša pobyt v novej krajine a nové ži-
votné situácie.

Zásady poskytovania dobrovoľníckej podpory:
•	 dobrovoľníctvo je partnerstvo, 
•	 poskytovanie dobrovoľníckej podpory 

je bezplatné,
•	 dĺžka dobrovoľníckej podpory závisí indi-

viduálne podľa potrieb prijímateľov,
•	 dobrovoľník alebo dobrovoľníčka vám 

venuje najviac dve hodiny týždenne. 

Prijímateľov a prijímateľky 

dobrovolnictvo@mareena.sk
www.mareena.sk
www.instagram.com/mareena.sk
www.facebook.com/mareena.sk
info@mareena.sk

601
dobrovoľníkov
a dobrovoľníčok*

18 300+
dobrovoľníckych 
hodín*

Mareena (čítaj „Marína“) je občianske združenie, ktoré od roku 2017 asistuje utečencom a utečenkám, cudzinkám a cudzincom 
pri integrácii do slovenskej spoločnosti. Verejnosti ponúka možnosť ako lepšie spoznať témy inklúzie, migrácie a diverzity. 
Viac na www.mareena.sk

V Mareene sa ako dobrovoľník alebo dobrovoľníčka môžeš 
angažovať v jednom z typov dobrovoľníctva:

Individuálne – asistencia  pri dou-
čovaní slovenčiny, pomoc s domá-
cimi úlohami, školskými predmetmi, 
sociokultúrnou orientáciou a iné

Komunitné dobrovoľníctvo lokál-
nej komunity – pomoc s prípravou 
a realizáciou komunitných podujatí 
v Mareene

Expertné –  fotografovanie, 
preklady textov, grafický dizajn 
a iná odborná podpora

Komunitné dobrovoľníctvo cudzi-
neckých komunít – pomoc s prí-
pravou a realizáciou komunitných 
podujatí v Mareene; zisťovanie 
potrieb, poskytovanie informácií 
a základnej orientácie cudzineckej 
komunite, identifikovanie zraniteľ-
ných ľudí spomedzi cudzineckej 
komunity.


