Rozhybme
veci spolu

Program angazovanosti poskytuje priestor pre dobrovolnikov a dob-
rovol'niéky pomahat cudzincom a cudzinkam Zzijucim na Slovensku.
Rozvija potencial a moznost vzajomne sa spoznavat. Posiliuje ka-
pacity a zdielanie expertizy v samospravach a organizaciach, ktoré

pracuju s cudzincami a cudzinkami.



PROGRAM ANGAZOVANOSTI

BRATISLAVA | NITRA | KOSICE | BANSKA BYSTRICA | TRENGIN

Rozhybme veci spolu

Pre koho je program uréeny:

Dobrovol'nikov a dobrovol'nicky

Aj dve hodiny tyZdenne dokazu prispiet k in-
kluzivnej$ej spolo¢nosti. Dobrovol'nici a dob-
rovolnicky Mareeny su ludia, ktori sa rozhodli
investovat svoju energiu a vol'ny ¢as a prak-
ticky pomahat tym, ktori to potrebuju.

Dobrovolnici a dobrovolni¢ky:

e vykonavaju svoju ¢innost bez finanénej
odmeny,

e maju viac ako 18 rokov,

e maju dve volné hodiny tyZzdenne,

e su starostlivo vyberani dvakrat ro¢ne
- pocas jarného a jesenného naboru,

o kazdy absolvuje nas pripravny tréning,

+  sapravidelne stretavaju a poskytuje sa
im podpora a pomoc a maju dobrovolnic-
ku zmluvu na 6 mesiacov.

Prijimatel'ov a prijimatelky

Nasi dobrovolnici a dobrovolnicky asistuju
ludom s udelenou medzinarodnou ochranou
a inym cudzincom a cudzinkam s potrebou
prekonat pociato¢né problémy, ktoré so se-
bou prinasa pobyt v novej krajine a nové Zi-
votné situacie.

Zasady poskytovania dobrovolnickej podpory:
e dobrovolnictvo je partnerstvo,

D poskytovanie dobrovolnickej podpory
Je bezplatné,

.  dizka dobrovolnickej podpory zavisi indi-
vidualne podla potrieb prijimatelov,

D dobrovolnik alebo dobrovolnicka vam
venuje najviac dve hodiny tyZdenne.

V Mareene sa ako dobrovol'nik alebo dobrovolnicka mozes
angaZovat v jednom z typov dobrovol'nictva:

Individualne - asistencia pri dou-
¢ovani slovenciny, pomoc s doma-

cimi Ulohami, §kolskymi predmetmi,

sociokultirnou orientdciou a iné

Komunitné dobrovolnictvo lokal-
nej komunity - pomoc s pripravou

a realizdciou komunitnych podujati

v Mareene

Expertné - fotografovanie,
preklady textov, graficky dizajn
a ind odbornd podpora

601

dobrovol'nikov

adobrovolni¢ok* hodin*

18 300+

dobrovol'nickych

Komunitné dobrovolnictvo cudzi-
neckych komunit - pomoc s pri-
pravou a realizaciou komunitnych
podujati v Mareene; zistovanie
potrieb, poskytovanie informacii

a zakladnej orientdcie cudzineckej
komunite, identifikovanie zranitel-
nych ludi spomedzi cudzineckej
komunity.

www.mareena.sk

Mareena (¢itaj ,Marina"“) je ob¢ianske zdruzenie, ktoré od roku 2017 asistuje uteéencom a ute¢enkam, cudzinkdm a cudzincom
pri integracii do slovenskej spolo&nosti. Verejnosti pontka moznost ako lepsie spoznat témy inkltzie, migracie a diverzity.
Viac na www.mareena.sk



