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O nás
Mareena je slovenské občianske združenie, ktoré od roku 2017 pomáha utečencom 
a utečenkám, cudzincom a cudzinkám pri ich integrácii do slovenskej spoločnosti. 
 Víziou Mareeny je Slovensko, ktoré je bezpečným a dôstojným domovom pre všetkých 
bez ohľadu na národnosť, etnickú a náboženskú príslušnosť. Túto víziu sa snažíme 
napĺňať poskytovaním komplexných integračných služieb v oblasti dobrovoľníckej an-
gažovanosti, inkluzívnych komunitných aktivít, vzdelávania a profesionálneho rozvoja 
a šírenia povedomia.

About us
Mareena is a Slovak civic association that has been assisting refugees and foreigners 
in their integration into Slovak society since 2017. Mareena’s vision is for Slovakia 
to become a welcoming place for all people regardless of their nationality, ethnicity, 
and religious background. We strive to fulfill this vision by providing comprehensive in-
tegration services in the fields of volunteer engagement, inclusive community activities, 
education and professional development, and awareness raising.

در مورد ما
 مارینا یکی از نهاد های مدنی سلواکیا می باشد که از سال ۲۰۱۷ بدینسو با مهاجرین و خارجی ها در عرصه مدغم سازی

 ایشان در جامعه سلواکیا، همکاری می نماید. دورنمای مارینا، مبدل ساختن سلواکیا منحیث کشوریست که بدون در نظر
 گرفتن قومیت، نژاد و مذهب از مردم استقبال نماید. ما در تلاش تحقق این دورنما توسط فراهم سازی خدمات جامع ادغام

سازی در عرصه های مشارکت داوطلبانه، تعلیم و انکشاف مسلکی و آگادهی دهی، هستیم

زموږ په اړه
 مارینا د سلواکیا یوه مدني ټولنه ده چې د ۲۰۱۷ کال راهیسې له مهاجرینو او بهرنیانو سره د سلواک په ټولنه کې د
 مدغم کېدو په برخه کې همکاري کوي. د مارینا د لیدلوري له مخې، له سلواکیا څخه د یوه داسې هېواد جوړول دي

 چې قومیت، نژاد او مذهب ته له پاملرنې پرته له خلکو څخه هرکلی وکړي. موږ هڅه کوو چې دا لیدلوری د ادغام د
 پروسې د هراړخیزه خدماتو لپاره د ټول شموله رضاکارانه فعالیتونو، تعلیم او مسلکي پراختیا او د پوهاوي د لوړولو په

واسطه پلی کړو
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O nás
Slovenská humanitná rada (SHR) je občianske združenie, ktoré sa už viac ako 20  rokov 
aktívne podieľa na realizácii projektov pre utečencov na Slovensku, vo všetkých fázach 
azylového procesu – od vstupu do samotného procesu, cez zaistenie, pobytové zaria-
denia a následne prostredníctvom poskytovania komplexných integračných služieb na 
Slovensku pre osoby, ktorým bol udelený štatút ochrany.

About us
The Slovak Humanitarian Council (SHC) is a civil association that is for more than 
20 years, has been actively involved in the implementation of projects for refugees  
in Slovakia, at all stages of the asylum process – from entry into the process itself,  
through detention, residence facilities and then through the provision of comprehensive  
integration services in Slovakia for persons who have been granted protection status.

در مورد ما
 شورای بشردوستانه سلواک یک نهاد مدنی است که از مدت بیشتر از ۲۰ سال در عرصه عملی سازی پروژه های

 بشردوستانه به شمول تمام مراحل پناهندگی - از ابتدای پروسه الی تسهیلات اقامت و سپس، بعد از دریافت پناهندگی با
ارائه نمودن خدمات فراگیر در پروسه ادغام در سلواکیا، برای مهاجرین کارمی نماید

زموږ په اړه
 د سلواک بشردوستانه شورا یوه مدني ټولنه ده چې له ۲۰ کلونو څخه د ډېرې مودې راهیسې د مهاجرینو لپاره د پناه

 غوښتنې د ټولو پروسو په شمول د بشردوستانه پروژو د عملي کولو په برخه کې - د پروسې له پیل څخه د استوګنې د
 اسانتیاو، او د پناهندګۍ له ترلاسه کولو وروسته په سلواکیا کې د ادغام په پروسه کې د هراړخیزو خدماتو - کار کوي
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Úvod
Tento slovník je navrhnutý s cieľom uľahčiť život ľuďom z Afganistanu žijúcim na Slo-
vensku, ktorí sa často stretávajú s prekážkami v prístupe k veľmi potrebným službám. 
Slovník slúži aj ako užitočná pomôcka pre Slovákov, ktorí majú záujem naučiť sa dárij-
činu a paštčinu, dva úradné jazyky Afganistanu.

Slovník pokrýva všetky potrebné témy súvisiace s každodenným životom na  Slovensku, 
vrátane sociálnych služieb, zdravotníctva, školstva, zamestnania, ako aj záľub, stravo-
vania, kultúrnej výmeny a pod. Hoci slovník neobsahuje vyčerpávajúci zoznam tém 
a situácií, autori si dali za cieľ pokryť slovnú zásobu a vety potrebné na úspešné zorien-
tovanie sa v slovenskom kontexte.

Pozývame vás, aby ste sa pomocou tohto slovníka naučili a prehĺbili svoje jazykové 
znalosti, čo môže prispieť k hlbšiemu medzikultúrnemu dialógu a zabrániť prípadným 
nedorozumeniam.

Slovník vychádza v spolupráci s organizáciami Mareena a Slovenská humanitná rada, 
s podporou Úradu vysokého komisára OSN pre utečencov (UNHCR).

Introduction
The present dictionary is designed with the aim to ease the lives of people from 
 Afghanistan living in Slovakia who oftentimes face barriers in accessing much-needed 
services. The dictionary also serves as a useful tool for Slovaks interested in learning 
Dari and Pashto, the two official languages of Afghanistan.

The dictionary covers all the necessary topics related to everyday life in Slovakia, inclu-
ding social services, health, education, employment as well as hobbies, food, cultural 
exchange, etc. While the dictionary does not include an exhaustive list of topics and 
situations, the authors aimed to cover all the vocabulary and sentences needed to 
 successfully navigate the Slovak context. 

We invite you to use this dictionary to learn and deepen your knowledge of the Dari and 
Pashto languages which can contribute to deeper intercultural dialogues and prevent 
potential misunderstandings. 

The dictionary is published in cooperation with the organizations Mareena and the Slo-
vak Humanitarian Council, with the support of the United Nations High Commissioner 
for Refugees (UNHCR).
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معرفی
 این دکشنری، بمنظور ایجاد سهولت برای افغان های که در سلواکیا زندگی می کنند و در دسترسی به خدمات لازم، با
 موانع مواجع می شوند، ترتیب گردیده است. در ضمن، این دکشنری می تواند به سلواکی های که علاقمند آموختن دو

لسان های رسمی افغانستان "پشتو و دری" هستند، موثر ثابت شده می تواند

 دکشنری هذا، تمام عناوین مهم را که مربوط به زندگی روزمره می باشد، تحت پوشش قرار می دهد، مانند: خدمات
 اجتماعی، صحت، تعلیم و تربیه، فرصت های کاری، سرگرمی ها، غذا و تبادله ی فرهنگی وغیره. اگرچه، این سند
 دارای تمام مسایل و موضوعات که باید درج دکشنری باشد، نیست ولی نظر به اهداف نویسندگان، تحت پوشش قرار

دادن آن عده لغات و جملاتی است که در محیط سلواک، لازمی می باشند

 ما شما را دعوت می کنیم تا از این سند برای توسعه ی دانش تان در لسان های دری و پشتو استفاده نمایید زیرا این می
تواند در ارتباط های میان فرهنگی کمک نماید و از سوی تفاهم های ممکنه، جلوگیری کند

 این دکشنری توسط مارینا و شورای بشردوستانه سلواکیا با همکاری کمیساری عالی سازمان ملل متحد برای مهاجرین
ترتیب گردیده است

پېژندنه
 دا ډکشنري په سلواکیا کې د مېشتو افغانانو لپاره د اسانتیاو د ایجادولو په موخه چې اړینو خدماتو ته د لاسرسي په برخه
 کې له خنډونو سره مخ کیږي، ترتیب شوې ده. همداراز، دا ډکشنري د هغو سلواکیانو لپاره ګټوره ثابت کېدای شي چې

 د افغانستان د دوه رسمي ژبو "پښتو او دري" د زده کړې لېوالتیا لري

 دا ډکشنری، په ورځیني ژوند پورې د اړونده مسایلو ټول مهم موضوعات تر پوښښ لاندې راولي، د بېلګې په ډول:
 ټولنیز خدمات، روغتیا، ښوونه او روزنه، کاري فرصتونه، بوختیاوې، خواړه او کلتوري تبادله او داسې نور. که څه
 هم دا سند د ټولو هغو موضوعاتو درلودونکی نه دی چې د یوې ډکشنرۍ لپاره لازمي دي خو د لیکوالانو د هدف پر

بنسټ، د هغو کلماتو او جملو تر پوښښ لاندې راوستل دي چې د سلواک د چاپیریال لپاره لازمي دي

 موږ تاسې ته بلنه درکوو چې له دې سند څخه د پښتو او دري ژبو د پوهې د پراختیا لپاره ګټه واخلئ ځکه چې دا
ډکشنري د کلتوري اړیکو په برخه کې له تاسې سره مرسته کوي او د ممکنه ناسم پوهاوي څخه مخنیوی کوي

 دا ډکشنري د مارینا او د سلواک د بشر دوستانه شورا لخوا د مهاجرینو سره د ملګرو ملتونو د همکارۍ د عالي
کمیسارۍ په مرسته، ترتیب شوې ده
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Dodatok a poznámky k prekladu

Výslovnosť je uvádzaná foneticky po slovensky. Napríklad „vy“ by v anglickom prepise 
bolo napísané ako „shooma“ a v slovenčine je uvedené ako „šumá/šomá“.

Vo väčšine textu používame formálny jazyk (napr. v darí je to „šuma“ miesto „tu“),  
t.  j. „vy“ miesto „ty“). 

Niekdy naznačíme neformálnu verziu, napr. „Ako sa máš/máte?“, z tohto príkladu sa 
dá rovnaký systém (koncovka „-an“ pri formálnej komunikácii a „-i“ pri neformálnej) 
aplikovať aj na iné slovesá.

Podstatné mená, prídavné mená aj vety v slovenčine a paštčine sú (až na pár výnimiek 
pre logiku textu) v mužskom rode. V darí sa rody nerozlišujú. 

Formálne sa niektoré slová v daríjčine píšu s „h“, avšak to sa nevyslovuje. Napriek 
tomu vo výslovnosti udávame formálnu verziu, napr. „hastid“, sa vysloví „astid“.

Osobné zámená na určenie subjektu činnosti sa v daríjčine ako aj v slovenčine 
v bežnej reči nepoužívajú. Slovo „ja“, napríklad „ja varím“. Používame „man“ t.  j. „ja“ 
atď. avšak v hovorovej reči ich netreba vždy použiť sloveso „robiť“ v darí sa formálne 
píše ʼkardanʼ, avšak v bežnej reči ʼkadanʼ. V texte používame formálnu verziu.

Je niekoľko slov, ktoré sa odlišujú podľa regiónu ako aj podľa toho, čo po slove 
nasleduje a preto môžu byť na rôznych miestach v texte napísané inak. 

Niekoľko príkladov: chána/chóna, rá/ró, métanam/métajam/métauam.

V paštčine je písmeno r/l/n často zameniteľné v rýchlej reči. Používame to, ktoré 
sa formálne píše, avšak v praxi pre slovensky hovoriacu osobu ke rozdiel niekedy 
zanedbateľný.

V paštčine sa často používa na konci slova /ə/, ktoré sa používa napr. v anglickom 
slovníku pri prepise výslovnosti. Keďže sa písmeno v slovenčine nepoužíva, 
na dosiahnutie efektu sme občas rozdelili slovo, tam kde v písanej forme rozdelené 
nie je. Napr. tráva sa vyslovuje uáchə a v texte je uá ch (pauza za samostatne 
stojacím písmenom má naznačovať pauzu a prízvuk na písmeno).

V oboch jazykoch a písmach sú aj iné písmená, pre ktoré nemáme v slovenčine 
možnosť rozlíšenia, napr. arabské písmená alef a ayn, ktoré sa v slovensko prepise 
píšu ako „a“ alebo „á“, prípadne qáf, ktoré sa píše ako obyčajné „k“, a pod.
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