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Mili priatelia a priatelky,

rok 2017 bol pre Mareenu historicky, pretoze zazna-
menal jej vznik a transformaciu z neformalnej, vacsi-
novo dobrovolnickej ¢innosti na stabilnt organizaciu

s jasnou viziou a aktivitami.

Ked' sme v aprili 2015 rozbiehali iniciativu Kto pomé6ze?
v Spolocenstve Ladislava Hanusa, ktora bola pred-
chodcom Mareeny, nikto netusil, kam sa nasa snaha
pomoct uteCencom zo Syrie a Iraku posunie. Dnes,
po 2 rokoch plnych pilotnych aktivit s cudzincami,
zorientovani sa v téme migracie a integracie, zdielani
skusenosti a know-how s domacimi a medzinarod-
nymi organizaciami a tisickach dobrovolnickych
hodin mnozstva vynikajucich ludi, ma velmi tesi,

Ze mdzem byt pri jej vzniku.

V Mareene nam zalezi na tom, aby utecenci aj dalsi
cudzinci mali moznost najst si na Slovensku bez-
pecny a déstojny domov, kde maju Sancu uspesne sa
uchytit a vytvorit si dobré vztahy so svojimi sused-
mi, kolegami, kolegyhami, spoluziakmi, spoluziackami.
Aj preto sa nasa ¢innost zameriava predovsetkym
na vytvaranie prilezZitosti na stretavanie a spoznavanie
sa s domacimi, na pomoc pri sociokulturnej orientacii

na Slovensku a na vyucébu slovenského jazyka.

Uprimne dufam, a spolu s timom Mareeny pre to
urobime, €o je v nasSich silach, ze komunitny prie-
stor Mareeny bude prijemnym a otvorenym miestom
pre Slovakov aj cudzincov a odrazovym mostikom
pre nas spolocény a vzajomne obohacujici Zivot

na Slovensku.

Michaela Pobudova
predsednicka OZ Mareena



Kto sme ?

Mareena je obcianske zdruzenie, ktorého viziou
je Slovensko poskytujuce bezpecny a dostojny
domov pre vSetkych ludi bez ohladu na ich narod-
nost, etnickl a nabozensku prislusnost. Nasim
poslanim je poméct cudzincom vybudovat si
na Slovensku novy domov, Uspesne sa uplatnit

a vytvorit si kvalitné vztahy s domacimi.

Mareena vznikla z iniciativy Kto pomoze?, ktorej
cielom bolo dosiahnut presidlenie uteceneckych
rodin zo Syrie a Iraku za pomoci jednotlivcov

a organizacii.

Co robime ?

V Mareene verime, Ze vztahy su dolezité, preto
sa svojimi aktivitami snazime spajat ludi Zijucich
na Slovensku, a tak prispievat k tvorbe inkluzivnej
spolocnosti.

V integracnom procese asistujeme prostredni-
ctvom dobrovolnickeho programu a vzdelavacich
aktivit. Organizujeme komunitné aktivity, ktorymi
sa snazime vytvarat priatelské prostredie spajajuce
vSetkych ludi Zijucich v nasej krajine, a rozvijame
otvorenu celospolocensku diskusiu o tejto téme

aj jej vyzvach.

DOBROVOLNICKY PROGRAM VZDE'LAVANIA KOMUNITNY
PROGRAM A PROFESIONALNEHO PROGRAM

ROZVOJA



Ako sme vznikli :

Otvorenie KC

e SEP

V Bratislave sme otvorili
komunitné centrum.

Vznik obhéianskeho zdruzenia
Mareena

e MAR

S cielom realizovat nase aktivity aj
nadalej a asistovat tak ute¢encom
a migrantom v integracnom procese
sme v roku 2017 zalozili ob&ianske
zdruzenie.

e MAJ

Prvé kurzy a komunitné aktivity

e FEB

V Bratislave sme odstartovali prvé jazyko-
vé a pocitacové kurzy spolu s komunitnymi
aktivitami pre utecencov.

Zapajanie dobrovolnikov v 4 mestach

Iniciativa Kto pomoze? mala vysSe 2 000 prihla-
senych dobrovolnikov, ¢ast z ktorych sa zapojila
v Bratislave, Nitre, Ziline a Kosiciach.

Iniciativa Kto poméze?
v Spolocenstve Ladislava Hanusa

¢ APR

Jej cielom bolo najst 1 000 dobrovolnikov, ktori
by slubili, Ze pomd6Zzu s integraciou utec¢eneckych
rodin. Iniciativa mala za ciel vyzvat vladu SR,
aby prijala 100 takychto rodin zo Syrie a Iraku
na Slovensku s perspektivou ich integracie
do slovenskej spoloc¢nosti.



My a nasi klienti

Otvorenie komunitného centra v Bratislave

na Jakubovom namesti nam umoznilo

ziskat dobre pristupnt lokalitu pre nasich
klientov a klientky. V nasich priestoroch sa
ludia stretavaju s dobrovolnikmi a dobro-
volni¢kami, spoluziakmi a spoluziackami
z kurzov a lektorkami, ale zaroven nadvazu-
ju nové priatelstva s novymi ako aj stalymi

Ucastnikmi a uc¢astnickami Mareeninych ko-
munitnych aktivit. V Mareene maju priestor
zdielat svoje hobby ¢&i talent so Sirokou sku-
pinou ludi a stat sa tak aktivhou sucastou
komunity. /Q\

Mareenu vSak nestretnete len na Jakubovom
namesti. Vdaka lokalnym koordinatorkam
je aktivna aj v Nitre a Kosciach, kde zatial
nema vlastny priestor, ale vdaka partnerom
ju mézete stretnut hostovat v ich priesto-
roch. Jej ¢innost sa mimo Bratislavy sustredi
najma na dobrvolnictvo, ktoré je podporo-
vané mensimi komunitnymi aktivitami alebo

kurzami.
SO
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Dobrovolnictvo pre mria znamenda hlavne budovanie vztahov. Vdaka

dobrovolnictvu s Mareenou som sa mohla spoznat s rodinou z Afganistanu,
pre ktoru sa Slovensko stalo novym domovom. Pri spolocnom jedle sme sa rozpravali
o tom, aké je to byt cudzincom na Slovensku, rozprdvali sme si o nasich rodindch,
0 nasich rodnych mestdch, ale zdielali sme aj kaZdodenné radosti a starosti -
nieco, o nds vsetkych spdja. Dobrovolnicky program Mareeny je skveld prileZitost
ako moZno nendasilne a prirodzenou cestou, teda cez blizke priatelstva, vytvorit na Slo-
vensku vnimavejsiu a otvorenejsiu spolocnost.

Zuzka Prostrednikova
dobrovolnicka

Dobrovolnicka mi pomdha, nielen Co sa tyka Skoly, ale aj osobného Zivota.
Poradi mi, ked'sa rozhodujem o niecom dbleZitom, a podporuje ma v tom, Ze veci
zvladnem, aj ked'si niekedy neverim. M6Zem sa s nou porozpravat o svojich problé-
moch, ktoré ma trdpia, a spolocne najdeme riesSenie.”

Zahra Sidiky



Dobrovolnicky
program

Dobrovolnicky program je prvy program aktivit,
ktory Mareena rozbehla. Cielom dobrovolnicke-
ho programu je priamo poméct ute¢encom
a utec¢enkam v konkrétnej oblasti v ramci in-
tegracného procesu, ako aj nadviazat socialne
vazby s majoritnou populaciou. V sucasnos-
ti funguju tri dobrovolnicke komunity — v Nitre,
Kosiciach a Bratislave, ktoré poskytuju pomoc
s jazykovym vzdelavanim, spoznavanim nového
bydliska, nadvdzovanim novych kontaktov, uby-
tovanim, hladanim prace, komunikaciou s uradmi
a inymi Specifickymi potrebami.
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BRATISLAVA

Mareena dava dobrovolnikom a dobrovolni¢ckam
priestor venovat sa tomu, ¢o ich bavi, a zlepSovat

sa v tom, v ¢om su dobri.

Pocas roka bol program posilneny aj o moznosti
osobného a profesionalneho rozvoja. Sustredi-
li sme sa na pravidelné supervizie a posilnenie
stretnuti venovanych ziskavaniu spatnej vaz-
by. Okrem viditelného progresu dobrovolnikov
a dobrovolnicok sme zaznamenali progres aj
u samotnych klientov a klientok. Ocenuju fakt,
Zze im niekto venuje ¢as, zaujima sa o ich Zivotné
uspechy ¢i starosti a posilfiuje v nich pocit, Ze su
akceptovani.

Pripravili sme tiez prirucku ,Welcome Buddies*
ktorej cielom je poméct uteCencom a utecen-
kam orientovat sa v sociokulturnych realiach
na Slovensku. Tato priruc¢ka sluzi rovnako
cudzincom, ako aj nasim dobrovolnikom a do-
brovolnickam, sumarizuje potreby utecencov
a utecenkyn pocas ich prvych mesiacov na Slo-
vensku a prinasa niekolko praktickych navrhov
pre lepsSiu orientaciu v praktickych témach, akymi
su doprava, zZivot a bezpecnost na Slovensku
¢i moznosti kulturnych a volnoc¢asovych aktivit.

Dobrovolnici

@ Dobrovolnicke
hodiny
\/ Vyberové kola a

Skolenia pre
dobrovolnikov



Cielom tohto programu je zlepsit postavenie
uteCencov a uteCenkyn, ako aj migrantov a mi-

grantiek na trhu prace a rozvijanim jazykovych,
sociokulturnych a makkych zruénosti prispiet

k ich lepsej integracii do slovenskej spolo¢nos-
ti. V priebehu roka sme v Bratislave organizova-

li kurzy konverzacie v slovenskom a anglickom

Program vzdelavania
a profesionalneho
rozvoja

jazyku.

V septembri 2017 sme otvorili SirSiu ponu-
ku workshopov a kurzov v Bratislave aj Kosi-
ciach zameranych na zlepS$enie pocitacovych
zrucnosti a tiez na pripravu na pracovny po-
hovor. Sucastou jesennej ponuky pre klientky
bol aj kurz sebaobrany pre Zeny.

Rozhodli sme sa rok rozdelit do niekolkych tri-
mestrov, ¢o vnimame ako potrebu pre skva-
litnenie nasSej dalSej prace a zaroven bonus
pre studentov a Studentky, ktorych kratsie
obdobia motivovali. Taktiez sme lektorkam
vytvorili dostato¢ny priestor na evaluaciu, su-
marizaciu spitnej vizby a pripadnu upravu

hodin na zaklade dopytu studentov.

KOSICE BRATISLAVA

6 pocet hodin

WORKSHOP - PRiPRAVA 4 » /
NA PRACOVNY POHOVOR

¢  KURZ SEBAOBRANY
—¢]15 kurzaJ
kurzpc ] 6

N ¢ KREATIVNY WORKSHOP
28 PRE ZENY

17@ KURZOVYCH LEKCIi \_q 38 Kurzrc
Q5 | aesoLveEnTov ¢ 6] Kurzsy

32 HODIN WORKSHOPOV




Viziou komunitného programu je poskyt-
nut bezpecné miesto, kde sa cudzinci
a domaci — dobrovolnici a Siroka verejnost
— mo6zu stretnut a bliZzsie sa spoznat. Klienti
a klientky, dobrovolnici a dobrovolni¢ky
aj Siroka verejnost tu modzu aj prostredni-
ctvom formatov ponukanych podujati zdielat
talent a zrué¢nosti alebo nadvizovat nové
kontakty. Takyto priestor sa snazime budo-
vat vSade, kde pdsobime.

V roku 2017 sa nam podarilo otvorit nase
prvé komunitné centrum na bratislav-
skom Jakubovom namesti, v ktorom
ponukame pravidelné vzdelavacie, kulturne
a volnocasové aktivity. Na jeho otvoreni
v septembri 2017 spolupracovali klienti
a klientky aj dobrovolnici a dobrovolnicky.
V novom komunitnom centre sa postupne
zacal tvorit pravidelny program pozosta-
vajuci z komunitnych brunchov ¢&i vecerov
s hostami, ktorymi boli nasi klienti
a klientky. Ziskali tak priestor predstavit
svoju krajinu a odprezentovat jej kulturu pro-
strednictvom jedla alebo hudby.

Od novembra roku 2017 sme pravidelne or-
ganizovali Detsky klub Mareena pre deti
od 5 do 10 rokov. V Nitre a v KoSiciach sme
takisto organizovali niekolko obdobnych
aktivit v priestoroch nasich partnerskych
organizacii.

820+

navstevnikov
komunitné
aktivity
Vv Nitre
komunitné
aktivity

v Kosiciach

komunitnych aktivit
a 3 vacsie podujatia
v Bratislave



Vynosy

Prispevky od pravnickych osOb (nadacie, firmy, zahr. organizacie)

FINANCIE

gV [
‘D [

Prispevky od fyzickych os6b

Vynosy z vlastnej ¢innosti

Verejna zbierka

Naklady

Spotreba materialu a drobné vybavenie

Cestovneé

Naklady na reprezentaciu

Komunikacia

Kopirovanie, tlac

Koordinacia a manazment programov

Najomné

Ubytovanie a strava

Preprava

Mzdové naklady (vratane poistenia)

Honorare

Uétovnictvo, poplatky a dalSie naklady

o

38080,22 €

34945,69 €
2819,53 €
300,00 €

15,00 €

36379,50 €

5487,78 €
207,00 €
1137,29 €
71,15 €
101,10 €
12240,00 €
3000,00 €
1490,92 €
433,28 €
6148,89 €
4891,00 €
1171,09 €
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Michaela Pobudova
predsednicka zdruzenia a riaditelka

2

Andrea Kutlikova
manazérka dobrovolnickeho programu

2

Katarina Simkova
manazerka program vzdelavania
a profesionalneho rozvoja

(@8

Andrej Navojsky
manazér komunitného programu

@8

Matus Plavecky
finanény manazér

(@8

Michaela Hruskova
koordinatorka dobrovolnikov v Bratislave

-
Maria Vokal

koordinatorka dobrovolnikov v KoSiciach

(@8

Miriama Boselova
koordinatorka dobrovolnikov v Nitre

(@8

Lucia Piliarova
stazistka zodpovedna za oblast komunikacie



Chcete spoznat
Mareenu lepsie?

n @ktopomoze.sk
@ @mareena.eu

@ www.mareena.sk

DK info@mareena.sk
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